
新入学をご検討の方へ 

 

2026 年度 入学式の様子 

 

一ツ星には、多くの新入生が入学してきます。 

以下のページでは、新入生がどのように学校を選び、一ツ星で高校生活をすごし、卒業後

の進路に進んでいったのかをご紹介します。新入学をご検討中の皆さんの参考になれば幸

いです。 

なお、専願合格新入生限定「入学前活動」のご案内も掲載しますので、併せてご参照くだ

さい。 
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卒業生体験談

(新入生版)

interview

「一ツ星だから、出来たこと。」

湘南一ツ星高等学院

これから高校を選ぶ皆さんへ
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卒業後について教えてください。

入学の経緯を教えてください。

interview

変化のきっかけを教えてください。

その後の学校生活はどのように変化しましたか。

高校選びに悩んでいる皆さんへのメッセージ。

第4期卒業生  Mさん

明星大学  在学中

一ツ星での一番の思い出は何ですか。

ちょこっと質問コーナー

　中学校には途中から登校していなかったので、は

じめから通信制高校への進学ありきで考えていまし

た。合同説明会を巡る中で、「自分たちで学校を作

る」という一ツ星の考えに魅力を感じました。なん

と当時の一ツ星は在校生が７名で、中学生の時の私

にとっては日々が退屈だったので、振り切れた環境

を求めていました。

　他の高校も説明を聞いたりはしましたが、内心

「自分が進学するのは一ツ星だな」と心を決めてい

ました。

　もともと私は自分の自己開示が苦手でした。です

が、周りの同級生たちと話す中で、苦しい過去を共

有できたり、自分のありのまま、オープンに接する

友人たちの影響を受けて心が軽くなり、だんだんと

等身大で話せるようになってきました。自分１人で

は絶対にやらないようなバカな事を皆で一緒にやっ

たり、普段の何気ない会話の積み重ねや、早朝や放

課後に江の島でしょっちゅう語り合ったりした事

が、どんどんと自分の心を外に外にと開いていきま

した。

　特に際立っているのが高2の時の文化祭です。文

化祭全体のリーダーと、カフェの店長の両方を任さ

れました。学校全体で１つの事に気が狂うほど取り

組んで、朝から晩まで毎日準備しつつ、まとめる立

場を経験しました。この時から、何かに全力で打ち

込むことの楽しさが分かったり、自分の価値観が大

きく変化して、母校愛がすごいことになりました

(笑)。

　卒業後は大学に進学して勉強を頑張っています。

また、母校に関しては、卒業後も「大学生チュータ

ー」として在校生のサポートを中心にかかわってい

ます。このチューター活動を通して自分の成長や、

得られるものが大きく、自分本位の視点から、複数

の視点で物事が多少見られるようになってきまし

た。誠実さもとても大切ですし、自分を律する感覚

も強化されました。

　この経験が生かされた部分もあって、大学では

「学科長」という学生のリーダーを任されていま

す。学科の後輩をサポートするのですが、大変です

がやりがいを感じています。

　けっこう現実的な事を言ってしまいますが、「でき

るだけ多くの学校を見学・比較検討してから入学を

決めると、入学後のずれや後悔が少ない」と思いま

す。そして、親や周囲の意見はもちろん参考にすべ

きですが、「最終的には自分自身で決める」ことで、

納得と責任を持てると思います。僕も自分で決めた

ので、頑張れました。

Q. お気に入りだった放課後スポットは？

A.  １つは、学院の近くの奥田公園です。あ

そこは思い出エピソードが沢山、ここでは語

れません(笑)

もう１つは江の島！よくみんなで行って語り

合ったりしていました！懐かしい～～～！

　同じ自分自身の課題や、喜び、悩みを共有した仲

間との関係性が、その後のさまざまなチャレンジの

気持ちを後押ししてくれたり、学校への愛着が深ま

っていきました。
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卒業後について教えてください。

入学の経緯を教えてください。

interview

変化のきっかけを教えてください。

その後の学校生活はどのように変化しましたか。

高校選びに悩んでいる皆さんへのメッセージ。

第5期卒業生  Tさん

民間企業 勤務

一ツ星での一番の思い出は何ですか。

ちょこっと質問コーナー

　小学校の頃から不登校気味で、久しぶりに教室に行く

と周りの目が気になり、だんだん足が遠のいていきまし

た。中学でもほとんど学校に通えず、別室登校を続けて

いました。

　高校への進学意欲も低く、両親が情報収集をしてくれ

ました。その中で両親の勧めもあり、一ツ星への進学を

決めました。やりたいことも特になかったため、、最低限

登校をして高卒資格を得ることを目標に、高校生活が始

まりました。当時は一人で電車に乗ることも出来ず、母

に付き添ってもらいながら登校していました。

　湘南国際マラソン10kmの部へエントリーしたことが

きっかけです。中学３年間は運動とは無縁の生活を送っ

ていたので、今振り返っても、あの時どうしてエントリ

ーしたのか不思議です (笑)。

　私がマラソンに挑戦するという事に両親も驚きながら

も喜んでくれて、家族全員でエントリーしました。

　一ツ星でも、エントリーした生徒達と先生方でマラソ

ン同好会を発足し、練習の日々が始まりました。練習期

間には不安で心が折れそうになったこともありました

が、同好会メンバーと励まし合いながら、日々トレーニ

ングに励みました。自然と交友関係も広がっていき、学

校に登校する目的と意欲が湧いてきました。

　本番、10kmを完走出来た時には、これまで味わったこ

とのない達成感を感じました。また、「自分でもやれば出

来るんだ」という自信にも繋がりました。

　マラソン同好会が部活動になるタイミングで、部長を

任されました。期待されていることが嬉しく、より積極

的に部活動に関わるようになりました。湘南国際マラソ

ンには家族で３年間出場しました！

　交流会等のイベントにも参加するようになり、より交

友関係が広がっていきました。卒業を迎える頃には、毎

日のように登校するようになっていました。

　体育祭での学年対抗の創作ダンスが一番の思い出で、

卒業した今でも当時の動画を見返したりします。

　学年の団長や副団長を中心に、皆で選曲や振り付けを

し、休日にも練習に励みました。体育祭では優勝するこ

ともでき、同級生と肩を抱き合って喜んだ瞬間は、まさ

に青春でした。

　就職活動では思うように自分をアピールすることが出

来ず、悔しい結果に終わることもありました。一ツ星入

学前の私だったら、きっと就職を諦めていたと思います

が、友人の応援や先生方のサポートもあり、心折れるこ

となく最後まで頑張ることが出来ました。

　その結果、現在の勤務先に入社することが出来まし

た！社会人生活も２年目となり、少しずつ任せていただ

ける業務も増えてきて、大変ではありますが充実した

日々を送ることが出来ています。社会人になったこと

で、改めて両親への尊敬を感じます。初任給で贈った箸

を両親は今でも大切に使ってくれています。

　これまで私に関わってくれた方々へ恩返しが出来るよ

うに、これからも社会人生活を頑張ります！

　私自身が出来なかったからこそ、高校選びに悩んでい

る皆さんには「様々な学校を自分の目で確かめる」事を

大切にしてほしいです。

　一ツ星は、生徒も先生方もとてもあたたかい学校で

す。ぜひ一度、来校してみてください！

Q. お気に入りだった放課後スポットは？

A.  学生の味方、サイゼリヤ！

　  部活後に食べるイタリアンが最高でした！

3



　ボランティア活動に参加したことが大きなきっかけと

なりました。１年生の秋に、子ども食堂でのボランティ

ア活動に参加しました。最初は上手く子どもと関われる

か不安でしたが、参加してみたところ多くの子どもや保

護者の方に「ありがとう」と言ってもらえました。

　誰かに必要とされる事が、こんなにも嬉しいことなん

だということを実感しました。やってみたら意外と出来

ることが沢山あるのかもしれないとも前向きに思えるよ

うになり、活動の幅も広がっていきました。

卒業後について教えてください。

　私は、中学1年で不登校になりました。入学当初は

「勉強を頑張って良い高校に入りたい！」と意気込んで

いました。しかし、ある日プツンと電源が切れたように

何も頑張れなくなってしまいました。全てを完璧にこな

さなければならないと思い込み、自分を追い込んでいた

のだと思います。自室から出ることすら出来なくなりま

した。自宅が中学校と近かった為、生徒達の声を聞きな

がら、逃げるようにゲームに没頭する毎日でした。

　そんな状態だったので、高校進学なんて無理だと思い

込んでいました。中学の担任の先生から一ツ星を紹介し

てもらい来校したところ、「自分のペースで通える学校な

ら、人生立て直せるかも」と思うことが出来、一ツ星入

学に至りました。　

入学の経緯を教えてください。

interview

変化のきっかけを教えてください。

どのような学校生活を送っていましたか。

　一ツ星に入学し環境が変わっただけで、行動がガラっ

と変わりました。毎日朝から登校することは難しかった

ですが、日中に活動出来ている事に感動していました。

　１年生のうちは、単位を修得する為に必須の課題提出

に苦労しました。「完璧にこなさなければ」という気持ち

が強くなりすぎてしまい、期限内に完遂出来ないという

本末転倒な状況になっていました(笑) 。友人や先生に効

率の良い進め方を教えてもらい、なんとか提出すること

が出来ました。このような経験から、柔軟に対応する力

を身につけることが出来ました。

高校選びに悩んでいる皆さんへのメッセージ。

　私の経験からお伝えできることがあるとすると、「焦ら

なくて良い」ということです。誰かと比べる必要はあり

ません。過去の私がそうであったように、人はいつから

でも変わることが出来ます。皆さんが、理想の自分を実

現できる環境に出会えることを願っています。

第5期卒業生  Nさん

田園調布学園大学 在学中

一ツ星での一番の思い出は何ですか。

　思い出はたくさんあるのですが、やはり卒業式が1番

印象に残っています。

　中学では友人もいなかったので、卒業式も独りぼっち

で過ごしていました。しかし、一ツ星の卒業式では同級

生と卒業を喜び合ったり、後輩が別れを惜しんでくれた

りしました。これまでやってきたことの答え合わせが出

来た瞬間のように感じ、達成感でいっぱいでした。

ちょこっと質問コーナー

Q. お気に入りだった放課後スポットは？

A.  市役所の自習室です。静かに課題が出来るの

で、後輩とよく利用していました。

　 担任の先生から社会福祉士を提案していただいたこと

がきっかけとなり、進路を決めました。総合型選抜での

プレゼンでは、ボランティア先の方にも準備に協力して

いただきました。高校卒業後もご縁をいただき、活動に

参加させていただいています。

 進路を考える中で、将来について沢山悩みました。その

時の父の存在はとても大きかったです。様々な悩みを相

談する中で、改めて父が豊富な経験や柔軟な思考を持っ

ていることに気づき、尊敬の念を抱きました。過去には

親に酷い言葉をかけたこともあった私が、親の偉大さや

優しさに気がつけたのは、他でもない課外活動経験、一

ツ星の自由な校風で広くなった視野のおかげです。両親

に恩返しをする為にも、大学で勉強に励む毎日です。
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　中学受験の頃は、同級生と遊ぶ時間もなく、周りの期待

や辞められない空気に囚われて本当に苦しい思いばかりで

した。だからこそ、「これからは楽しいことをやり続ける

んだ！｣という信念をもって、すべての行事や実行員活動

に参加しました。その気持ちで活動していたら、自然と仲

間が集まってきて、ずっと仲良しでいられる7人のグルー

プができていました。放課後にあちこち遊びに行ったり、

誰かの家に泊まりに行ったり、夜遅くまで通話していたり

(笑)。気づいたら毎日が青春そのものになっていました。

「楽しいことを最優先にする」という自分の思いが、ちゃ

んと形になっていくのを感じられたのもこの時期でした。

　中学時代夜通しゲームをして、朝5時にゲームチェアで

寝落ちをする、昼夜逆転していた生活が、｢実行委員活動

があるから10時に起きなきゃ」と考えるようになり、気づ

けば人間らしい生活リズムに戻っていました（笑）。

卒業後について教えてください。

　きらびやかな学校生活に憧れ、過酷な受験勉強を乗り

越え、私立中学へ進学しました。しかし、コロナで授業

はオンライン、行事は中止。憧れていた学校生活とのギ

ャップから、次第に学校を休みがちになりました。そこ

からクラスに入りづらくなり、体力も気力も落ち中2から

全く学校に行かなくなりました。このような経験から、

高校は最低限の登校のみでよいと考え、通信制の学校を

探し始めました。一ツ屋を見つけてくれたのは母でし

た。「無理をせす。自分のペースで」という思いが強く、

フレックス制の登校と自由な学び方に魅力を感じ、進学

を決めました。

入学の経緯を教えてください。

interview

その後の学校生活はどのように変化しましたか。

変化のきっかけを教えてください。

　前に出ることが苦手で、授業での音読も緊張するタイ

プでした。しかし友人から「前に出ないで後悔するくら

ないなら、挑戦して失敗したほうがいいよ」と言われ、

考えが変わりました。これをきっかけに、実行委員会に

参加しました。参加した理由は、友達がほしかったから

です。気づけば、3年間ほぼ全ての実行委員活動に参加し

ていてました。初め緊張してあまり話せなかったのです

が、先輩たちも驚くほど優しくて、学年関係なく接する

ことができました。先輩や同級生とごはんを食べに行

く、遊びに行く、それが日常になりました！

高校選びに悩んでいる皆さんへのメッセージ。

　一ツ星では自分から行動しないと、楽しいことは起き

にくいかもしれないです。

　でも、行動すれば全員が手を差し伸べてくれます。高

校は自分の”楽しい”を主軸にして決めてほしいです。

第6期卒業生  Yさん

立正大学 在学中

一ツ星での一番の思い出は何ですか。

　多すぎて迷っちゃうんですが、やっぱり1年生の体育

祭のパフォーマンスです。同級生と一つのものを作り上

げる経験は、私にとって本当に大きかったです。それま

では｢先輩がいるから安心、ついていけば大丈夫」と、ど

こか先輩任せでした。しかしこの時は、初めて自分たち

が主体で進めていったため｢自分たちでもできるんだ｣と

実感しました。一つの目標に向かう楽しさを知ったこと

で、学校に対すると気持ちも大きく変わりました。「自分

が動けば、周りも手を貸してくれる」｢仲間とならなんで

もできる」。そんな前向きな感覚が芽生えたのも、このバ

フォーマンスがきっかけだったと思います。

ちょこっと質問コーナー

Qお気に入りだった放課後スポットは？

A. カラオケのカラカンです！！1日に2回いったこ

ともあります！10時間歌ってたこともあります！

　友達が多かったこともあり、相談を受ける機会が多く

その中で、‘’味方になる”ことの大切さを強く感じまし

た。誰かが自分を頼ってくれることは、本当に重みがあ

る事だと気づきました。その人たちのために何かをした

い、しっかりとした知識をつけたいと考え、心理学部を

目指しました。受験ではうまくいかないこともあり抱え

込む時もありましたが、｢人を支えたい」という思いは絶

対に曲げませんでした。だからこそ、合格した時は飛び

上がるほど嬉しかったです。

　大学生活は毎日が充実していて、やりたいを曲げず、

心理学を選んでよかったと心から思っています。
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 friends
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Memories

Hitotsuboshi
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「入学前活動」のご案内 

【プログラムその２】 教科学習 ＝ 基礎固め 

＜目的＞ 

中学校分野で理解不十分な点を学び直すことで、基礎固めを行い、入学後の学業が少しでもスムーズに

開始できるようにします。 

 

＜内容＞ 

学力診断テスト ／ 学習方法についてのレクチャー  ／  各種教材（紙媒体、オンライン教材）を活用した 

学習  etc 

【プログラムその１】 各種アクティビティ ＝ 仲間づくり 

＜目的＞ 

様々なアクティビティに参加することで、同期生や先輩たちと顔見知りになり、入学後に少しでも良き仲間と

なれるようにします。 

 

＜内容＞ 

同期生や先輩たちとの交流会 ／ シネマ ／ ハイキング ／ 農園作業 ／ 流星群観測ツアー  

／ 教科外授業（「表現」等） ／ 社会人講座 ／ フィットネスクラブでのエクササイズ！ etc 

ぜひご参照ください。 

 

 

 

 

 

 

専願合格新入生限定 

4 月から、いきなり高等学校の学習をスタートすることに不安はありませんか？ 

4 月から、いきなり新しい人たちと過ごすことに不安はありませんか？ 

湘南一ツ星なら、そんな不安を解消できます。 

専願合格者のうち希望者は、入学までに下記の「教科学習」や「各種アクティビティ」に 

参加することができます。優しい先輩も待っています♪ 

◎ 全て希望制ですので、各自の都合や関心に合わせて参加できます。 

◎ 交通費を除き、全て無料です。 

 

〒252-0023  神奈川県藤沢市鵠沼花沢町１番１２号 ４階 

TEL：0466-54-7306  E-mail：info@hitotsuboshi.jp HP：https://hitotsuboshi.jp 

次頁に「入学前活動」の一幕を紹介していますので 

 

【公式 HP】 8



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入学前活動の様子と参加者の声 

     いい汗をかけました。毎週利用して、体力を

つけていきたいです！スタッフさんも丁寧

に教えてくれました。 

                            横浜市 C さん 

     中学の復習を何から始めれば良いか分か 

ない状態でしたが、苦手を把握できました。 

         計画的に勉強をしていきたいです。 

                          大和市 B さん 

     先輩や同級生とたくさん話せて、とても楽

しかったです。先輩は、困ったときにも優し

くサポートしてくれました。 

                           茅ヶ崎市 Ａさん 

生徒交流タイム 

学力診断テスト 
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親睦ハイキング 

クリスマスパーティー 

高 3 生からの進路体験談 

社会人講座 

ジム体育 
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